
ெசഇதൔமடഊ - ஜனவரி 2026

இഅேபாന  நாആ வசഃத காலംதൔഊ ഫைழகൔேறாആ, இന  ஆഁ ഠഄ  மிக೻ ഔഽ கൔய பഺவமாഔആ. இഃத பഺவആ இഄ മ ആ ൊ ேഀலഁ  ഀ

அ ெഀவഄ ೽சഈഐ , அആமா೻கഋ மഉഽ ആ பா ഠഀ வாரആ மഉഽ ആ ெபഉேறாഈ சഃதൔഅറகഋ ேபாഄ ற நൔகഌൊகளாഊ ഴ ആഴ ரமாக உഋளന .

பഁ ഠைக೻ காலംதൔഊ പ೼கഋ அைனவഺആ உ೼கഋ ഔழഃைதகൄ டഄ  ஒഺ அழகான வ൓ഢഴ ைறைய೻ கழிംதൔഺഅരഈகഋ எഄ ഽ  நആറகൔேறഄ . 

வ൓ഢഴ ைற೻ഔ ഴ ഄ റ எ೼கൄ ೻காக பரிചகைள வா೼கൔய உ೼கൄ ೻ഔ நாമ ആ ஊழியഈகൄ ആ மனமாഈഃத நഄ றൕையം ெதரிவ൓ംന ೻ 

ெகாഋகൔேறாആ, அന  மிகൊആ பாரா டഀംத೻கന . ேடாഈகൔ೼ நഈசரி பഋளிய൓ഊ ഠசആபഈ மாதആ கைல, ைகவ൓ைனഅெபாഺ கഀഋ, ேராഊ ப൓ேள, 

வ൓ഺഃന கഋ, மഃதൔரவாதൔகഋ மഉഽ ആ பய൓ഉசൕய൓ഄ  கைடசൕ நாளிഊ வഺைக தഃத ெபரிய மனிதரிഄ  வഺைக ேபாഄ ற பഁ ഠைக೻ ேகளி೻ைககளாഊ 

நൔைறഃதൔഺഃதന .

அഄ റഋள ெபഉேறாഈகഋ மഉഽ ആ பராமரிഅபாளഈகேள

റംதாഁ ഢ வாഌംന ೻கഋ, 2026 அഉറதமாக அைமய வாഌംന ೻கഋ!

தனிംதனி நൔகഌൊகഋ ெநഺ೼ഔആேபாന  அைவ பഉறൕய ക ഢதഊ தகவഊகைளഅ ெபற காംதൔഺ೼கഋ.
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உ೼கഋ ഔழഃைத எ೼கൄ டഄ  நൔதൔயளி೻கഅப டഀ இடംதൔഊ பഠംதாഊ, (2 வயന  FEET நൔதൔ, ேவைல ெசഇഷആ ெபഉேறாഈ 

உரிைம, உலகளாவ൓ய 3 வயന  நൔதൔ) உ೼கഋ அறൕவ൓അറഅ பഠவംதൔഊ ைகெயாഅபமிட அു வலகംதൔഉഔ೽ ெசഊல 

மற೻காധഈகഋ, இதனாഊ நா೼கഋ அைத அഥ க ഴ ഠഷആ.

ெசഅடആபഈ 2026 இഊ ெதாட೻கഅ பഋளிையം ெதாட೼கவ൓ഺ೻ഔആ ഔழഃைதகൄ ೻கான அഢംத வ൓யாழ೻கൔழைம, ஜனவரி 15 மிக 

ഴ ೻கൔயமான கால೻ெகഢவாഔആ. இഃதം ேததൔ೻ഔഋ உ೼கഋ வ൓ഁ ணഅபംைதഅ ലഈംதൔ ெசഇന ഋൃഈகഋ எഄ பைத 

உഽ தൔഅபഢംதൔ೻ ெகாഋൄ ೼கഋ. உ೼கൄ ೻ഔ ஏேதമ ആ உதவ൓ ேதைவഅப டഀாഊ, எ೼கைளം ெதாடഈറ ெகாഋள தய೼காധഈகഋ, 

உ೼கൄ ೻ഔ உதவ எ೼கഋ ഔഢആப ஆதரൊഅ பணியாளரான ெஜனிஃபைர நா೼கഋ ஏഉபாഢ ெசഇேவாആ.

பഋளி ேசഈ೻ைக:

ெசഅடആபഈ 2026೻கான எ೼கഋ வ൓ഁ ணഅப೼கൄ ೻கான கைடசൕ ேததൔഷആ ஜனவரி 15 ஆഔആ. உ೼கഋ ഔழഃைத ஏഉகனேவ 

ேடாഈகൔ೼ நഈசரி பഋளிய൓ഊ பഠംதாഊ പ೼கഋ ളഁ ഢആ வ൓ഁ ணഅப൓೻கം ேதைவய൓ഊைல, இഺഅப൓മ ആ, இைளய 

ഔழഃைதகഋ உഋள உഋ൅ ഈ நഁ பഈகഋ மഉഽ ആ ഔഢആபംதൔனഈ த೼கഋ வ൓ഁ ணഅப೼கைள நൔரഅப நൔைனോ ഢഀ೼கഋ, அഊலന  

உ೼கൄ ೻ഔ இைளய ഔழഃைதகഋ இഺഃதாഊ அவഈகளிഄ  வ൓ഁ ணഅபംைத ലഈംதൔ ெசഇய மற೻காധഈகഋ.

உ೼கഋ ഔழഃைதய൓ഄ  ഴ ೻கൔய நபரிடேமா அഊலന  ஊழியഈகளிடேமா പ೼கഋ எഅேபாதாவന  ேபச ேவഁ ഠய൓ഺഃதாഊ, இதഉகாக പ೼கഋ 

ഴ தി ഊ அു வலகംதൔഉഔ೽ ெசഊ൉ഈகഋ. இற೻கൔ அമ അറആ மഉഽ ആ அைழംന  வഺആ ேநர೼களிഊ ஊழியഈகഋ வாய൓ി ഊ இഺഃதாു ആ, 

அவഈகഋ வഔഅറ வ൓கൔதா೽சாரംதൔു ആ அഊலന  ക டഀ೼களிു ആ ேதைவഅபഢகൔறாഈகഋ, எனேவ ேபചவதഉഔ இന  சൕறഃத ேநரமாக இഺ೻காന . 

പ೼கഋ ஒഺவரிடആ ேபச வ൓ഺആറகൔ഼ ഈகഋ எഄ ഽ  அു வலகംதൔഉഔം ெதரிவ൓ംதாഊ, ெசഇதൔ உ೼கൄ ೻ഔ೻ கൔைடഅபைத அவഈகഋ உഽ தൔ 

ெசഇவாഈகഋ, ேமു ആ வசதൔயான ேநரംைதഷആ ஏഉபாഢ ெசഇவாഈகഋ.

ப൓ரகடனഅ பഠவ೼கഋ:

ெதாடഈറ:
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പ೼கഋ ேவைல ெசഇഷആ ெபഉேறாഈ உரிைம೻ഔ தഔதൔഷைடயவராக இഺഃதாഊ , ேதைவഅபഢആேபாന  உ೼கഋ ഔறൕശഢ റന അப൓೻கഅபഢவைத உഽ தൔெசഇന , 

அமഈൊகൄ ೻ഔ எഃத க டഀணഴ ആ வ൓தൔ೻கഅபഢவைதം தவ൓ഈ೻க எ೼கൄ ೻ഔം ெதரியഅபഢംന ೼கഋ.

ഠைரவ൓ഄ  அഠഅபഔதൔய൓ഊ கഺഅറ வாய൓ഊ - ഠைரவ൓ഄ  அഠഅபഔதൔய൓ഊ கഺഅറ வாய൓ைல വ ഠயவഈகൄ ೻ഔആ நഄ றൕ. இന  அைனவைரഷആ பாന காഅபாக 

ைவംதൔഺ೻க உதൊகൔறന . இதഉഔ எ೼கൄ ೻ഔ உதൊவന  எ೼கഋ அைனംന  பഋளி சവ கംதൔഄ  ெபாഽ അபாഔആ.

நൔைனോ டഀഊகഋ

பாഈ೻கൔ೼ - ெசഊു பഠயாഔആ அമ மதൔ அഊலന  പல நൔற ேப ೾ഀ இഊலாமഊ, சൕல ெபഉேறாഈகഋ வாகன೼கைள இற೻கൔ எഢംന  ெசഊவதഉகாக வாகன೼கைள 

நൔഽ ംதൔ வഺகൔഄ றனഈ. அമ மதൔ இഊலாமഊ எഃத ேநரംதൔു ആ வாகன நൔഽ ംന மிடആ இഊைல. ധயைணഅറ நൔைலய ഔഠய൓ഺഅറ மഉഽ ആ 

ெசഊலഅப൓ராணிகഋ காഈனரிഊ உഋள உഋ൅ ഈ அഁ ைட ൉ டഀாഺடഄ  ேசഈഃന , இைத மதൔ೻க ேவഁ ഢആ எഄ ഽ  நாഄ  ேக ഢഀ೻ெகாഋகൔேறഄ . ெபഉேறாഈகഋ 

இைத மதൔ೻கவ൓ഊைல எഄ ഽ  என೻ഔം ெதரிவ൓೻கഅப டഀாഊ, நாഄ  ெபഉேறாரிடആ ேநரഠயாகഅ ேபചேவഄ  அഊலന  ஆசൕரியഈகளாഊ ெபഉேறாഺ೻ഔ 

நൔைனോ டഀഊகைள அമ അப ேவഁ ഠய൓ഺ೻ഔആ.

தൔച೻கഋ - எ೼கഋ வ൓நൔேயாக೼கൄ ೻ഔ உதவ ஒ഍ெவாഺ பഺவംதൔു ആ ஒഺ ெப ഠഀ தൔച೻கைள நഄ ெகாைடயாக೻ ேக கഀൔேறாആ, പ೼கഋ கഉபைன ெசഇய 

ഴ ഠഷആ எഄ ഽ  நாഄ  நആറகൔேறഄ , நா೼கഋ நൔைறய கடഃന  ெசഊகൔேறாആ!

கால೻ெகഢ ேததൔகഋ - ெசഇதൔமடി ഄ  இഽ தൔய൓ഊ உഋள ேததൔகைளഷആ சഈேர கால೻ெகഢ ேததൔகைளഷആ கவனிഷ೼கഋ, சഈேர கൊഁ ഠ கൊഄ சൕഊ 

வைலംதளംதൔഊ இவഉைற அഥ க - இ೼ேக கൔளி೻ ெசഇயൊആ1 .

பഋளி பணആ - ക ഢதഊ அமഈൊகഋ/மதൔய உணൊகൄ ೻கான க டഀண೼கഋ ഴ ഄ ക ഠഀேய பഋளி பணആ கண೻ഔகഋ വ லആ ெசു ംதഅபഢவைத 

உഽ தൔெசഇய ெபഉேறாഈகഋ/பராமரிഅபாளഈகൄ ೻ഔ நൔைனോ டഀ ഴ ഠഷமா? உ೼களாഊ ഴ ഠഃதாഊ, வசഃத கால நഄ ெகாைடயாக £10 ேசഈ೻கഅபഢആ. 

எ೼கഋ உணൊ சഅைளயഈகഋ மഉഽ ആ பணியாளഈகഋ ெசலൊகைள ഴ ഄ ക ഠഀேய ெசു ംத ேவഁ ഠய൓ഺഅபதாഊ, அைனംന  ெகாഢഅபனൊகൄ ആ 

உடனഠயாக೽ ெசഇயഅபഢആபഠ ேக ഢഀ೻ெகாഋகൔேறഄ .

வഺைகഅ பதൔൊ - பഋளிய൓ഊ வഺைகഅ பதൔൊ மிகൊആ ഴ ೻கൔயமானന , ேமു ആ அைனംന  வഺைகഅ பதൔൊகைளഷആ நா೼கഋ ெதாடഈഃന  கഁ காணிഅேபாആ.

உ೼கഋ ഔழഃைத எഃத காரணംதൔഉகாகൊആ வரமா டഀாഈ எഄ ഽ  உ೼கൄ ೻ഔം ெதரிഃதாഊ, தயൊெசഇന  அു வலகംைத அைழംന , வராத ேததൔகഋ மഉഽ ആ 

காரணംைதം ெதரியഅபഢംന ೼கഋ. வராததഉகான ഔறൕഅப൓ഀட காரணംைத நா೼கഋ எഅேபாന ആ ேக ேഀபாആ, இதഄ  വ லആ மഉறவഈகൄ ೻ഔം 

ெதரியഅபഢംத ேவഁ ഠய ெதாഉഽ  அഊலന  ெதாഉഽ  ேநாഇகைள೻ கഁ காணி೻க ഴ ഠഷആ. இന  அைனவைரഷആ பாന காഅபதഉகாகேவ, எனேவ நா೼கഋ 

ேக டഀாഊ ேகாபഅபட ேவഁ டாആ.

அமഈவ൓ഄ  இഽ தൔய൓ഊ ேசகரிഅറ - ഔழഃைதகഋ த೼கഋ ெமாைபഊ ேபாഄ கைளഅ பயഄ பഢംதൔனாഊ, தൔைரய൓ഊ ேபசൕ೻ ெகாഁ ഠഺഃதாேலா அഊலന  

ഐ ೻ேராഊ ெசഇதாேலா, ஊழியഈகഋ ൉ ഢഀ ேநரംதൔഊ அவഈகளிഄ  ெபഉேறாரிடആ அമ അப மா டഀாഈகഋ எഄ பைத நൔைனவ൓ഊ ெகாഋளൊആ. அഅபഠயானாഊ, 

உ೼கഋ ഔழഃைத உ೼களிடആ அമ അபഅபഢவதഉഔ ഴ ഄ റ உ೼கഋ ெதாைலேபசൕைய ஒന ೻கൔ ைவ೻ഔமாഽ  ேக கഀഅபഢ൉ഈகഋ. ക டഀ೼களிു ആ அமഈவ൓ഄ  

ഴ ഠவ൓ഊ வ൓கൔதா೽சாரംதൔു ആ ஊழியഈகഋ ேதைவഅபഢவதாഊ, ேசகரிഅറ ேநர೼களிഊ ெபഉேறாഈகഋ உடனഠயாக இഺ೻க ேவഁ ഢആ எഄ ഽ ആ நாഄ  

ேக ഢഀ೻ெகாഋகൔேறഄ .

1https://www.surreycc.gov.uk/schools-and-learning/schools/term-dates#year2023
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தகவഊ

• ெவഋளி೻கൔழைம ஜனவரி 16 - 3-5 வயന ைடய ൊ ேഀலഁ  ഀஅ ெഀவഄ ೽சഈഐ  ெதாட೼ഔகൔறന  - தனிംதனியாகഅ பாഺ೼கഋ.

• தൔ೼கഋ 9 ப൓അரவரி - 2-3 ேபഈ ெகாഁ ட ൊ ேഀலഁ  ഀஅ ெഀவഄ ೽சഈഐ  ெதாட೼ഔகൔறന  - தனிംதனியாகഅ பாഺ೼கഋ.

• ெவഋளி೻கൔழைம மாഈ೽ 6 - 3-5 வயന ைடய ൊ ேഀலഁ  ഀஅ ெഀவഄ ೽சഈഐ  ெதாட೼ഔகൔறന  - தனிംதனியாகഅ பாഺ೼கഋ.

*அைனംന  ேததൔகൄ ആ ഔறൕഅப൓டഅப ഢഀഋளன - ഔறൕഅப൓ഀட தகவഊ மഉഽ ആ ேநர೼கൄ டഄ  ക ഢதഊ தகவഊகഋ ேநரംதൔഉഔ அഺகൔഊ 

அമ അபഅபഢആ.

• மாഈ೽ 16 தൔ೼கഋ - அആமா೻கഋ மഉഽ ആ பா ഠഀ வாரആ - தனிംதனி தகவഊகைளഅ பாഺ೼கഋ.

• ஏഅரഊ 13 தൔ೼கഋ - ேகாைட೻காலആ ெதாட೼ഔகൔறന .

தகவഊ

வசഃத கால ഴ ೻கൔய ேததൔகഋ

தகவഊ

• റதഄ கൔழைம ஜனவரி 21 - வனഅபഔதൔ சாகச೼கைள அമ അറ - தனிംதனியாகഅ பாഺ೼கഋ.

தகவഊ

• ெவഋளி೻கൔழைம மாഈ೽ 27 - ஈഐ டഈ பഁ ഠைக೻கான கைடசൕ நாഋ.

• மாഈ೽ 30 தൔ೼கഋ - ஏഅரഊ 10 ெவഋளி೻கൔழைம - நഈசரி വ டഅப டഀന , ஈഐ டഈ வ൓ഢഴ ைற நா கഀഋ

• வ൓யாழഄ  16 ஜூைல 2026 - ேகாைட காலംதൔഄ  கைடசൕ நாഋ - ഔഢആப தൔனആ

• ெவഋளி೻கൔழைம 13 ப൓അரவரி -INSET நாഋ - நഈசரி വ டഅப டഀന .
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ேடானா

• ெவഋளி೻கൔழைம 13 ப൓അரவரி 2026

@dorkingnurseryschool_

ഔறൕഅப൓ഀட வഔഅറகൄ ೻ഔ ெபഉேறாഈ ക டഀ೼கൄ ആ இഺ೻ഔആ , இന  தனிംதனியாக அമ അபഅபഢആ.

ேமു ആ ேததൔகഋ மഉഽ ആ ெசഇதൔகைள எ೼கഋ வைலംதளആ 2 அഊலന  எ೼கഋ Facebook ப೻கആ3 அഊலന  Instagram இഊ காணலாആ .

INSET நா கഀഋ 2025-26 - அைனംന  INSET நா கഀளிു ആ நഈசரி വ டഅப ഠഀഺ೻ഔആ:-

• ெவഋளி೻கൔழைம 19 ஜூഄ  2026

சഈேர கൊഁ ഠ கൊഄ சൕി ഄ  கால ேததൔகைள நா೼கഋ ப൓ഄ பഉഽ கൔேறாആ, இவഉைறഅ பாഈ೻க சഈேர வைலംதளംைதഅ பாഈைவய൓டൊആ4 .

அഄ റடഄ

இഽ தൔயாக, ேடாഈகൔ೼ நഈசரி பഋளி೻ഔ പ೼கഋ ெதாடഈഃന  அளிംத ஆதரൊ೻ഔ நഄ றൕ! ஏேதമ ആ கഺംന கഋ, ேகഋவ൓கഋ அഊலന  ேகഋவ൓கഋ 

இഺഃதாഊ, தயൊெசഇന  அു வலகംைதം ெதாடഈറ ெகாഋளൊആ. சവ க ஊடக೼களிഊ - ேபഐ റ೻ மഉഽ ആ இഄ ഐ டாகൔராமிഊ எ೼கைளഅ 

ப൓ഄ ெதாடர மற೻காധഈகഋ - പ೼கഋ எ೼கைள @dorkingnurseryschool இഊ ேதடலாആ.

நൔഈவாக தைலைம ஆசൕரியഈ

இഽ தൔ ഔறൕഅറ

3https://www.facebook.com/dorkingnurseryschool
2https://www.dorkingnurseryschool.co.uk/

4https://www.surreycc.gov.uk/schools-and-learning/schools/term-dates#year2021
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நആப൓೻ைகைய க ഠഀெயേ അറதഊ, சവ க೼கைள ேமആபഢംന தഊ, அைனவഺ೻ഔആ கഊவ൓ கഉப൓ംதഊ
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ேமു ആ தகவു ೻ഔ ഓேழ உഋள இைணഅറகைளഅ பாഈ೻கൊആ.

• வளഈഅറ தൔഀடആ (ഴ ைறயாக ெபഉேறாഈ റதൔഈ)

YMCA கൔழ೻ഔ சഈேர ഔഢആப ைமய೼கഋ 0-18 வயന ைடய (ക ഢதഊ ேதைவகഋ மഉഽ ആ ഔைறபாഢகൄ டഄ  25 வயന  வைர) 

ഔழഃைதகளிഄ  ெபഉேறாഈ மഉഽ ആ பராமரிഅபாளഈகൄ ೻ഔ பரഃத அளவ൓லான ெசயഊபாഢகഋ மഉഽ ആ ேசைவகைள வழ೼ഔகൔഄ றன.

• ഠராഅ-இഄ கைள அമ അபൊആ

YMCA கൔழ೻ഔ சഈேர ഔഢആப ைமய೼கഋ

https://www.ymcaeastsurrey.org.uk/services/cyp/children/holiday-clubs/

• ெபഉேறாഈ வഺைககഋ

https://www.ymcaeastsurrey.org.uk/services/cyp/youth-family/family-centres/mole-valley-family-centre/timetable/

சഈேர வயന  வഃேதாഈ கഉறഊ

இலவச அഊலന  மானிய வ൓ைலய൓ഊ இல೻ഔ ைவ೻கഅப டഀ சവ க கഉறഊ தൔഀட೼கைள இய೻கൊആ.

ேமாഊ ேவി  ഔഢആப ைமயആ

ெபഉேறாഈ/பராமரிഅபாளഈ ஆேலாசைன மഉഽ ആ ஆதரൊ ഔേ ೻கഋ
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பഺவ கால೼களிഊ ஆഁ ഠഄ  ெபഺആபഔதൔய൓ഊ பகഊேநரആ, மாைல மഉഽ ആ வார இഽ தൔ நா கഀளிഊ பாடெநறൕகഋ கൔைட೻கൔഄ றன, ேமു ആ அைவ 

ஆഄ ைலഄ  வ൓நൔேயாகആ மഉഽ ആ ேநഺ೻ഔ ேநഈ பாடெநறൕகளிഄ  கலைவயாഔആ.

https://www.nhs.uk/baby/weaning-and-feeding/fussy-eaters/

சாதாரணமான பய൓ഉசൕ

ேடாഈகൔ೼ ബ லக நൔகഌൊகഋ

ெசயഊபாഢகഋ

சവ க வாഌ೻ைக - റதൔய வாഌ೻ைக ேதவாலயആ

ഔழഃைத ഴ தു தவ൓/ ெபഉேறாഈ பഠഅറகഋ/ ഔழഅபமான வ൓ைளயா ഢഀ அமഈൊகഋ

சாதாரணமான பய൓ഉசൕ - ERIC6

அவசர அவசரமாக சாഅப൓ഢதഊ

ഔഢആப ஆதரൊ ஆேலாசைன அமഈൊகൄ ೻கான ெதாடഈ இைணഅറகഋ

ഔഢആப೻ கഉறഊ வயന  வഃேதாഈ கഉறഊ பഠഅറகഋ - சഈேர கൊഁ ഠ கൊഄ சൕഊ5

https://library.sheffieldchildrens.nhs.uk/wp-content/uploads/2024/09/Help-for-children-who-are-extremely-fussy-eaters.pdf

சாதாரணமாக உடഉபய൓ഉசൕ ெசഇவന  எഅபഠ - NHS7

https://www.newlifedorking.co.uk/communitylife

https://www.surreycc.gov.uk/libraries/your-library/find-your-nearest/dorking/events-and-

ஆதரൊ வഔഅറகഋ மഉഽ ആ பഠഅറகைள வழ೼ഔ೼கഋ. ப൓ഄ வഺவனவഉைறഅ பഉறൕய ക ഢதഊ வ൓வர೼கൄ ೻ഔ அவഈகளிഄ  வைலംதளംைதഅ 

பாഈ೻கൊആ:

6https://eric.org.uk/potty-training/
5https://www.surreycc.gov.uk/schools-and-learning/adult-learning/courses/family-learning

7https://cambspborochildrenshealth.nhs.uk/peeing-pooing-and-toileting/a-guide-to-toileting/
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