
൸ী๗কালীন পেবമর ইিতমেধ൵ই িতন সลাহ পার হেয় ๭গেছ এবং সลাহ๯েলা ๭যন ๭চােখর পলেক ๭কেট যাে෣! এই পেবമর ๳๱টা আমােদর 

সবার জন൵ ๭বশ ব൵๞তার িছল, কারণ ১৪ ও ১৫ই এিඋল আমােদর অফে๝ড পিরদশമন িছল।

িඋয় অিভভাবক ও য฀কারীগণ

যিদও আমরা সবসময় অফে๝েডর ๭ফান কেলর උত൵াশা কির, িকຂ যখন তারা ๭সামবার সকােল ๭ফান কের, তখন তা এক িবরাট িব๤য় 

হেয় আেস! ๭য সম๞ অিভভাবক সমীബাຨ সี ธ কেরেছন এবং যারা পিরদশമকেদর একজেনর সােথ কথা বেলেছন, তােদর সবাইেক 

ধন൵বাদ। උিতেবদনຨ পাওয়া মাආই আিম আপনােদর সােথ তা ভাগ কের ๭নব।

দঃুেখর সােথ জানাি෣ ๭য, আমােদর ৩-৫ বছর বয়সী িশ๳েদর උধান ๭জায়ানা এই ൸ী๗কালীন পেবമর ๭শেষ ডিকമং নাসമাির ๚ອল ๭থেক 

অবসর ൸হেণর িসฉাฐ িনেয়েছন। ๭জায়ানা ২০১০ সাল ๭থেক ডিকമং নাসമািরেত কমമরত িছেলন এবং আমােদর ফের๝ ๚ອল උিত๓ায় 

তঁার ๯๱දপূণമ ভ໫িমকা িছল। আমরা তঁার আกার শািฐ কামনা কির।

িনউজেলটার - ൸ী๗কালীন ๭সিম๝ার ২০২৬
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গত কেয়ক বছর ধের, আমরা আমােদর ๭ছেলেমেয়েদর টােমമর ๭শষ িদেন পরার জন൵ 'িলভাসമ ຨ-শাটമ'-এর আেয়াজন কের আসিছ। 

এ๯েলা সাদা রেঙর ຨ-শাটമ, ๭য๯েলােত আমােদর ๭লােগা িඋฝ করা থাকেব এবং 'িলভাসമ ২০২৬' ๭লখা থাকেব। আপিন যিদ 

আপনার সฐােনর জন൵ এমন একຨ ຨ-শাটമ চান, তেব অনু൸হ কের একຨ নাম ๭লখা খােম ১০ পাউด ভের অিফেস িনেয় আসুন। 

অনু൸হ কের উে খ่ করেবন ๭য আপিন সাইজ ৩-৪ নািক ৫-৬ চান। একবার অডമার করা হেয় ๭গেল ๭কােনা পিরবতമন করা যােব 

না। আপিন যিদ আিথമক সংকেট থােকন এবং ຨ-শাটമ িকনেত না পােরন, তেব অনু൸হ কের ডনার সােথ কথা বলুন, িযিন হয়েতা 

আপনােক ๭কােনা সহায়তা করেত পারেবন। অডമার অবশ൵ই ১২ই জনু, ๳൶বােরর মেধ൵ করেত হেব।

๭যেকােনা সময় আপনার সฐােনর তฃাবধায়ক বা ๭কােনা কমຖর সােথ কথা বলার උেয়াজন হেল, এর জন൵ অিফসই হেলা আপনার 

උথম ๭যাগােযােগর ๠ান। যিদও সฐানেক আনা-๭নওয়ার সময় কমຖরা ๭গেট থােকন, িকຂ ๭সই সমেয় তঁােদর ාােসর অনুপাত অনুযায়ী 

বা িমຨংেয় උেয়াজন হয়, তাই কথা বলার জন൵ এຨ ๭সরা সময় নাও হেত পাের। আপিন যিদ অিফেস জানান ๭য আপিন কােরা সােথ কথা 

বলেত চান, তাহেল তারা িনি๋ত করেব ๭য বাতമাຨ আপনার কােছ ๭পৗຓেছেছ এবং একຨ সুিবধাজনক সমেয়র ব൵ব๠া করা হেয়েছ।

একຨ ভােলা খবর হেলা, ๭সেยමর মাস ๭থেক িনেকাল ‘৩-৫এস িলড’-এর ভ໫িমকায় ๭জায়ানার ๠লািভিষ් হেবন, আিম িনি๋ত 

আপনারাও তােক অিভনถন জানােত আমার সােথ ๭যাগ ๭দেবন।

টামമ ๭শেষর অনু๓ান๯েলােত ๭জায়ানা খুব ভােলা কেরেছ। আিম জািন আপনারা তার মෞল কামনা করেবন এবং আপনােদর মেধ൵ যােদর 

সฐানরা বড়, তারা ๭জায়ানার এই িন๓ার সিত൵ই උশংসা করেবন, যা ๭স গত ১৬ বছর ধের ๚ອল এবং পিরবার๯েলার জন൵ িদেয় এেসেছ।

বছর।

උাথিমক িবদ൵ালেয় ভিতമ:

এই ൸ীে๗ আমােদর অেনক িশ๳ උাইমাির ๚ອেল যাওয়ার জন൵ আমােদর ๭ছেড় যােব। আপনার সฐান ๭কান ๚ອেল যােব তা যিদ আপিন 

এখনও আমােদর না জািনেয় থােকন, তেব অনু൸হ কের িলেෛর মাধ൵েম তা জািনেয় িদন। এຨ তােদর নত໪ন ๚ອেল সফলভােব মািনেয় 

๭নওয়ার পিরকๅনা করেত আমােদর সাহায൵ কের। এই টােমമর ๭শেষর িদেক ๭জিনফার ‘උাইমাির ๚ອেলর জন൵ උຆিত’ 

িবষয়ক একຨ তথ൵ অিধেবশন পিরচালনা করেবন।

๭যাগােযাগ:

িবদায়ী ຨ-শাটമ:
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আমরা এই সংগৃহীত তহিবলຨ ই๝ার র ൵ােফেলর তহিবেলর সােথ ๭যাগ করব, ๭যখান ๭থেক আমরা ৪০১ পাউด সং൸হ কেরিছলাম।

আমােদর ൸ী๗কালীন আেয়াজেনর চ൵ােল෭ຨ পুেরাদেম চলেছ! এই সลােহ ৩-৫ বছর বয়সী িশ๳রা আমােদর ๚ອেলর জন൵ অত൵ฐ උেয়াজনীয় 

তহিবল সং൸েহর উেฆেশ൵ আেরাহণ, লাফালািফ, হামা๯িড় এবং িনেজেদরেক িবিভธ চ൵ােলে෭র মেধ൵ িদেয় যাে෣। এই বছর আমরা আমােদর বািলর 

গতമ๯েলােত বািল পুনরায় ভরার জন൵ এবং িকছ໨ নত໪ন জলেরাধী সর෭াম ๭কনার জন൵ অথമ সং൸হ করিছ, যােত আমরা সব ধরেনর 

আবহাওয়ায় বাইের পড়ােশানা চািলেয় ๭যেত পাির।

পৃ๓েপাষকতাকৃত বাধা ২০২৬

আগামী সลােহ ২-৩ বছর বয়সীেদর পালা এবং তার পেরর সลােহ হেব িবেশষ চািহদা সี ธ িশ๳েদর (SEND) ාাস। আপিন যিদ এখনও আপনার 

সฐােনর পৃ๓েপাষকতা না কের থােকন, তেব অনু൸হ কের 

https://www.justgiving.com/campaign/dnschallenge2026 এই িলেෛ যান। তাই ক๱ন। পিরবার ও বทুেদর সােথ িলෛຨ ๭শয়ার 

ক๱ন এবং স বื হেল আপনার অনুদানຨ িগফট এইড করেত ভ໪লেবন না। আমরা ইিতমেধ൵ই আমােদর লബ൵মাආা උায় ছািড়েয় ๭গিছ!

পুর๚ার িবতরেণ তঁার অসাধারণ උেচ๒ার জন൵ অ൵ািমেক (এলিসর মা) আবারও ধন൵বাদ।

আমােদর আপনার সাহায൵ උেয়াজন ... আপিন িক এমন ๭কােনা උিত๓ােন কাজ কেরন বা এমন কাউেক ๭চেনন িযিন আমােদর নত໪ন জলেরাধী 

๭পাশােকর জন൵ তহিবল সং൸েহ সমপিরমাণ অথമ িদেত বা তা আরও বাড়ােত সাহায൵ করেত পােরন? আমরা আপনার সােথ ๭যাগােযাগ করেত আ൸হী।
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1https://www.home-start.org.uk/dad-
matters- surrey?gad_source=1&gad_campaignid=21023048119&gclid=EAIaIQobChMI6_vDvtXJkwMV4IhQBh1gNgQYEA
AYASAAEgIGAPD_BwE&es_c=395C72472A41E240439AC1769AE1922C&es_cl=8380C81512F7EB6ABB4481BBBD

• সহ-দশമন: একসােথ ๭দখা বা ি๛ন ব൵বহার করা - কথা বলা, උ๎  িজഭাসা করা এবং

• ২ ๭থেক ৫ বছর বয়সীেদর জন൵: িদেন এক ঘ෵ার ๭বিশ না করার ๭চ๒া ক๱ন। এিড়েয় চলুন

অনলাইেন সুরিബত থাকা:

সকল বাবােদর দຫৃ আকষമণ করিছ...

๭হাম๝াটമ বাবােদর জন൵ িবিভธ ๠ােন আউটিরচ পিরেষবা/ඃপ-ইন-এর ব൵ব๠া কের, যার মেধ൵ রেয়েছ বাবােদর জন൵ ১:১ সমবয়সী 

সহায়তা, বাবা হওয়ার িবষয়ຨেক বুঝেত সাহায൵ করার জন൵ িবিভธ পিরেষবা ও তেথ൵র িদেক বাবােদর পথিনেদമশ করা এবং উেනগ, 

মানিসক চাপ ও মানিসক ඾া๠൵ সেচতনতার ๭ബেආ বাবােদর সহায়তা করা। আরও তেথ൵র জন൵ ড൵াড ম൵াটাসമ সাের ๭যাগােযােগর িববরণ 

๭দখুন।

খাবার সময় এবং ঘুমােত যাওয়ার এক ঘ෵া আেগ।

• ২ বছেরর কম বয়সী িশ๳েদর ๭ബেආ: পার๢ িরক বทন, িমথি๛য়া এবং কেথাপকথনেক উৎসািহত কের এমন ๭যৗথ 

কাযമকলাপ ছাড়া অন൵ ๭কােনা কােজ ি๛ন টাইম পিরহার করা।

িশബা িবভাগ ৫ বছেরর কম বয়সী িশ๳েদর ি๛ন টাইম এবং অনলাইেন সুরিബত থাকার িবষেয় পিরবার๯েলার জন൵ নত໪ন িনেদമশনা জাির 

কেরেছ। অিভভাবকেদর জন൵ এখােন උচ໪র তথ൵ রেয়েছ এবং সুরബামূলক ব൵ব๠া ൸হণ করা জ๱ির। আরও তেথ൵র জন൵ ๭দখুন: ৫ বছেরর 

কম বয়সী িশ๳েদর অিভভাবকেদর জন൵ নত໪ন ি๛ন টাইম িনেদമিশকা - GOV.UK2

๳ধু ি๛ন ব൵বহােরর ๭চেয় িবষয়বຆর সােথ সี ৃ් থাকা িশ๳েদর িবকােশর জন൵ ๭বিশ ভােলা।

তথ൵ কিমশনােরর কাযമালয়ও ๭গাপনীয়তা এবং সুরബামূলক ๭সຨংসেক সমথമন করার জন൵ এই িনেদമিশকা জাির কেরেছ - ๭গাপনীয়তায় 

মেনােযাগী ๭হান | ICO3

2https://www.gov.uk/government/news/new-screen-time-guidance-for-parents-of-under-5s
3https://ico.org.uk/switched-on-to-privacy/

• িবষয়বຆ: ধীরগিতর ও বয়েসাপেযাগী িবষয়বຆ িনবമাচন ক๱ন। ๭ছাট িশ๳েদর জন൵ ຀তগিতর, ๭সাশ൵াল িমিডয়া-ধঁােচর িভিডও 

এবং এআই ๭খলনা বা সর෭াম পিরহার করা উিচত।

0655F5&es_id=pa£r2
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অি൸ম খরচ।

আপনার অনুমিতপආ না থাকেল অনু൸হ কের িনধമািরত ๠ােনর বাইের গািড় পাকമ ক๱ন এবং আমােদর උিতেবশীেদর স াุন ক๱ন।

সরকাির সংকট ও ি๠িত๠াপকতা তহিবল।

ছ໨ຨর িদেন িবনামূেল൵ ๚ອেলর খাবােরর ভাউচার

๭যাগ൵ অিভভাবকেদর এই උকๅຨ ই๝াের ๭শষ হেয় যাে෣ বেল জানােনার পর, আমােক জানােনা হেয়েছ ๭য সাের কাউিฝ 

কাউিบল ২০২৬ সােলর ๭ম মােসর অধമ-বািষമক ছ໨ຨর জন൵ িবনামূেল൵ ๚ອল খাবােরর হিলেড ভাউচার চালু রাখেব। এর অথമায়ন করা 

হেব নত໪ন ইউেক ি๚েমর মাধ൵েম।

ඃাইভওেয়র ๭শষ උােฐর কােলা ๭গটຨ বท রাখার দািয়েද যারা আেছন, তােদরও ধন൵বাদ। এຨ সিত൵ই সবাইেক সুরিബত রাখেত সাহায൵ 

কের। এই কােজ আমােদর সাহায൵ করা আমােদর পুেরা ๚ອল স฻ দােয়র দািয়ද।

পািকമং - বতമমােন আমােদর সীিমত পািকമং ব൵ব๠ার সােথ সহেযািগতা করার জন൵ সবাইেক ধন൵বাদ। িবেশষ চািহদা সี ธ িশ๳েদর 

๭ඓিণকেബ ๭শৗচাগার ๮তিরর জন൵ আমােদর স฻ সারেণর কাজ ভােলাভােব এিগেয় চেলেছ।

অনু๤ারক

ຨসু൵ - আমােদর সরবরােহর ঘাটিত পূরেণ সাহায൵ করার জন൵ আমরা උিত টােমമ এক বাැ ຨসু൵ অনুদান িহেসেব ๭দওয়ার জন൵ িবনীতভােব অনুেরাধ করিছ, কারণ 

আপনারা িন๋য়ই বুঝেত পারেছন ๭য আমােদর උচ໪র ຨসু൵র උেয়াজন হয়!

๚ອল মািন - আিম অিভভাবক/অিভভািবকােদর মেন কিরেয় িদেত চাই ๭য, অিতির් ๭সশন বা দপুুেরর খাবােরর জন൵ ๭যেকােনা িফ ๭যন 

๚ອল মািন অ൵াকাউেฝর মাধ൵েম অি൸ম পিরেশাধ করা হয়। ൸ী๗কালীন ๭ময়ােদর ১০ পাউด অনুদানও এর সােথ ๭যাগ করা হেব, যিদ 

আপনারা সബম হন। অনু൸হ কের সম๞ অথമ ຀ত পিরেশাধ করার জন൵ অনুেরাধ করিছ, কারণ আমােদর খাবার সরবরাহকারী এবং কমຖেদর 

๭বতন িদেত হয়।
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• মෞলবার, ৫ই ๭ম - ২-৩ বছর বয়সীেদর জন൵ বাধা অিত൶েমর চ൵ােল෭

যিদ আপিন জােনন ๭য আপনার সฐান ๭কােনা কারেণ আসেত পারেব না, তাহেল অনু൸হ কের অিফেস ๭ফান কের অনুপি๠িতর তািরখ এবং 

কারণຨ জানান। আমরা সবമদা অনুপি๠িতর িনিদമ๒ কারণ িজഭাসা করব, যােত আমরা ๭কােনা সং൶ামক বা ๭ছঁায়ােচ অসু๠তার উপর নজর 

রাখেত পাির এবং অন൵েদর ๭স সี েকമ জানােত পাির। এຨ সকেলর সুরബার জন൵ই করা হয়, তাই আমরা িজഭাসা করেল অনু൸হ কের িকছ໨ মেন 

করেবন না।

๭সশন ๭শেষ িনেয় যাওয়ার সময় - অনু൸হ কের মেন রাখেবন ๭য, ছ໨ຨর সমেয় িশ๳রা যিদ ๭মাবাইল ๭ফােন কথা বলেত বা ি๛েন ๛ল করেত 

থােক, তেব কমຖরা তােদর অিভভাবকেদর কােছ পাঠােবন না। যিদ এমনটা হয়, তেব আপনার সฐানেক আপনার কােছ পাঠােনার আেগ 

আপনােক আপনার ๭ফানຨ সিরেয় রাখেত বলা হেব। আিম আরও অনুেরাধ করিছ ๭য, অিভভাবকরা ๭যন িনধമািরত সমেয় িশ๳েদর িনেয় যান, 

কারণ ๭সশন ๭শেষ কমຖেদর িমຨংেয় এবং পুনরায় অনুপাত ຩক করার জন൵ උেয়াজন হয়।

• ๭সামবার, ১লা জনু - নাসമাির পুনরায় খুলেব

• ๭সামবার ২২๭শ জনু - বাবা ও দাদা সลাহ

উপি๠িত - িবদ൵ালেয় উপি๠িত অত൵ฐ ๯๱දপূণമ এবং আমরা সকল অনুপি๠িতর িবষেয় ๭খঁাজখবর ๭নব।

• বুধবার, ৬ই ๭ম - ২-৩ বছর বয়সীেদর ๭থেক ৩-৫ বছর বয়সীেদর ຉপাฐর সভা, সকাল ৯টা অথবা দপুুর ১২.৪৫টা

• শিনবার, ৯ই ๭ম - ডিকമং িভেฝজ ๭ড, দপুুর ১২টা - িবকাল ৪টা

• ๭সামবার, ১১ই ๭ম - SEND උিতবทকতা চ൵ােল෭

• ๳൶বার ২২๭শ ๭ম - অধമ-ছ໨ຨর ๭শষ

• ๭সামবার ২৫๭শ ๭ম - ๳൶বার ২৯๭শ ๭ম - নাসമাির বท - অধമ-ছ໨ຨর িদন

• ๳൶বার ১৯๭শ জনু - নাসമাির বท - ইনেসট ๭ড

• ๭সামবার ৪ঠা ๭ম - সরকাির ছ໨ຨর ๭সামবার - নাসമাির বท থাকেব

• বৃহ๢ িতবার, ১৬ই জলুাই ২০২৬ - ൸ী๗কালীন পেবമর ๭শষ িদন - পািরবািরক িদবস

সম๞ তািরখ উে খ่ করা হেয়েছ - িনিদമ๒ তথ൵ ও সময়সূচী সহ আরও িব๞ািরত তথ൵ যথাসমেয় পাঠােনা হেব।

আপিন যিদ কমമজীবী অিভভাবক ভাতার (Working Parent Entitlement) জন൵ ๭যাগ൵ হন, তেব অনু൸হ কের උেয়াজন অনুযায়ী আপনার 

๭কাডຨ নবায়ন ক๱ন এবং ๭সশন๯িলর জন൵ ๭কােনা চাজമ এড়ােত আমােদর জানান।

টােমമর তািরখ - অনু൸হ কের িনউজেলটােরর ๭শেষ এবং সােরর টােমമর তািরখ๯েলা ๭নাট ক๱ন, সাের কাউিฝ কাউিบেলর ওেয়বসাইেট 

এ๯েলা ๭দখেত - এখােন িාক ক๱ন4 ।

൸ী๗কালীন ๭সিম๝ােরর ๯๱දপূণമ তািরখসমূহ

• ๭সামবার, ২৭๭শ এিඋল - ৩-৫ বছর বয়সীেদর জন൵ বাধা অিত൶েমর চ൵ােল෭

4https://www.surreycc.gov.uk/schools-and-learning/schools/term-dates#year2023
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๭ডানা

আমরা সাের কাউিฝ কাউিบেলর ๭ময়ােদর তািরখ অনুসরণ কির, ๭স๯িল ๭দখেত অনু൸হ কের সাের ওেয়বসাইট৭ ๭দখুন ।

আরও তািরখ ও খবর আমােদর ওেয়বসাইট 5 অথবা আমােদর ๭ফসবুক ๭পজ6 বা ইন๝া൸ােম পাওয়া যােব ।

িনিদമ๒ িকছ໨ ාােসর জন൵ অিভভাবক সভাও অনুি๓ত হেব , এ সং൶াฐ তথ൵ আলাদাভােব পাঠােনা হেব।

@ডিকമংনাসമাির๚ອল

๭শষ কথা

পিরেশেষ, ডিকമং নাসമাির ๚ອেলর උিত আপনােদর অব൵াহত সমথമেনর জন൵ ধন൵বাদ! আপনােদর ๭কােনা মฐব൵, උ๎  বা িজഭাসা থাকেল, অনু൸হ 

কের অিফেস ๭যাগােযাগ ক๱ন। ๭সাশ൵াল িমিডয়া - ๭ফসবুক এবং ইন๝া൸ােম - আমােদর অনুসরণ করেত ভ໪লেবন না। আপনারা আমােদর 

@dorkingnurseryschool এই আইিড-๭ত খুঁেজ িনেত পােরন।

๳েভ෣া

5https://www.dorkingnurseryschool.co.uk/
https://www.facebook.com/dorkingnurseryschool
৭https://www.surreycc.gov.uk/schools-and-learning/schools/term-dates#year2021

িনবമাহী උধান িশബক
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• লালনপালন কমമসূিচ (পূেবമ প൵ােরিฝং পাজল)

ওয়াইএমিসএ ই๝ সাের ফ൵ািমিল ๭সฝার๯েলা ০-১৮ বছর বয়সী িশ๳েদর (িবেশষ চািহদা ও උিতবทীেদর ๭ബেආ ২৫ বছর 

পযമฐ) িপতামাতা ও য฀কারীেদর জন൵ িবিভธ ধরেনর কাযമ൶ম ও পিরেষবা උদান কের।

• ඃপ-ইন পাঠান

ওয়াইএমিসএ ই๝ সাের ফ൵ািমিল ๭সฝার

বছেরর ๭বিশরভাগ সময় টামമ চলাকালীন িদেনর ๭বলা, সท൵ায় এবং সลাহােฐ ๭কাসമ๯েলা পাওয়া যায় এবং এ๯েলা অনলাইন ও 

সরাসির ාােসর িমඓণ।

খাওয়ার ব൵াপাের খুঁতখুঁেত

টয়েলট උিশബণ

8https://www.surreycc.gov.uk/schools-and-learning/adult-learning/courses/family-learning

িবনামূেল൵ বা ভত໪മিকযু් িবিভธ লബ൵িভি෾ক সামািজক িশബা কাযമ൶ম পিরচালনা ক๱ন।

• অিভভাবকেদর সােথ সাബাৎ

টয়েলট උিশബণ - এিরক৯

https://www.nhs.uk/baby/weaning-and-feeding/fussy-eaters/

๭মাল ভ൵ািল ফ൵ািমিল ๭সฝার

আরও তেথ൵র জন൵ িনেচর িলෛ๯েলা ๭দখুন।

সাের උাลবয়๚ িশബা

পািরবািরক িশബা ও বয়๚েদর জন൵ িশബামূলক ๭কাসമ - সাের কাউিฝ কাউিบল৮

পািরবািরক সহায়তা পরামশമ ๭সশেনর ফেলা-আপ িলෛ

https://library.sheffieldchildrens.nhs.uk/wp-content/uploads/2024/09/Help-for-children- who-are-

extremely-fussy-eaters.pdf

https://www.ymcaeastsurrey.org.uk/services/cyp/youth-family/family-centres/mole-valley- family-centre/

timetable/

https://www.ymcaeastsurrey.org.uk/services/cyp/children/holiday-clubs/

আ๠া ๮তির করা, স฻ দায়েক ബমতায়ন করা, সকলেক িশিബত করা

অিভভাবক/য฀কারীেদর জন൵ পরামশമ ও সহায়তা ๭গা๓ຜ
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https://www.newlifedorking.co.uk/communitylife

সহায়ক ාাস ও ๭কাসമ උদান করা হয়। িন িิলিখত িবষয়๯েলা সี েকമ আরও িব๞ািরত জানেত তােদর ওেয়বসাইট ๭দখুন:

https://www.surreycc.gov.uk/libraries/your-library/find-your-nearest/dorking/events-and-

কীভােব টয়েলট උিশബণ ๭দেবন - এনএইচএস১০

ডিকമং লাইেඍিরর অনু๓ানসমূহ

িশ๳র උাথিমক িচিকৎসা/ অিভভাবকද ๭কাসമ/ ๭নাংরা ๭খলার ๭সশন

সামািজক জীবন - িনউ লাইফ চাচമ

কাযമকলাপ

১০https://cambspborochildrenshealth.nhs.uk/peeing-pooing-and-toileting/a-guide-to-toileting/
9https://eric.org.uk/potty-training/
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